FATMA NİLGÜN KAYAR ANAOKULU     2020-ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ

	SIRA
	TARİH
	FATMA NİLGÜN KAYAR ANAOKULU BESLENME LİSTESİ

	xxxxx
	xxxxx
	
	

	1
	03.02.2020
	PAZARTESİ
	Sucuklu Yumurta, Peynir, Ekmek, Meyve Suyu

	2
	04.02.2020
	SALI
	Etli Nohut, Pilav, Ekmek, Portakal

	3
	05.02.2020
	ÇARŞAMBA
	Tavuklu Pilav , Yoğurt , Elma

	4
	06.02.2020
	PERŞEMBE
	Ispanaklı Peynirli Börek, Çay, Portakal

	5
	07.02.2020
	CUMA
	Yoğurtlu Makarna, Ekmek, Puding

	
	
	
	

	6
	10.02.2020
	PAZARTESİ
	Mercimek Çorbası Ekmek Sütaç

	7
	11.02.2020
	SALI
	Etli Sulu Patates, Bulgur Pilav, Portakal

	8
	12.02.2020
	ÇARŞAMBA
	Pişi, Peynir, Zeytin,  Çay , Pudinğ

	9
	13.02.2020
	PERŞEMBE
	Etli Ekmek, Ayran, Kemal Paşa Tatlısı

	10
	14.02.2020
	CUMA
	Peynirli Kalem Börek, Zeytin, Meyve Suyu

	
	
	
	

	11
	17.02.2020
	PAZARTESİ
	Yayla Çorbası, Patates Kızartması, Ekmek, Elma

	12
	18.02.2020
	SALI
	Barbunya, Pilav, turşu, Ekmek

	13
	19.02.2020
	ÇARŞAMBA
	Tost, Zeytin, Meyve Suyu

	14
	20.02.2020
	PERŞEMBE
	Tavuklu Pilav, yoğurt,  ekmek, Portakal

	15
	21.02.2020
	CUMA
	Mercimekli Köfte, Turşu, Ayran

	
	
	
	

	16
	24.02.2020
	PAZARTESİ
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek,  Sütlaç

	17
	25.02.2020
	SALI
	Nohut, Bulgur Pilavı , Turşu, Ekmek

	18
	26.02.2020
	ÇARŞAMBA
	Yoğurtlu Makarna, Ekmek, Puding

	19
	27.02.2020
	PERŞEMBE
	Peynirli Kalem Börek, Zeytin, Meyve Suyu

	20
	28.02.2020
	CUMA
	İzmir Köfte , Salata ,Ayran, Elma
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