FATMA NİLGÜN KAYAR ANAOKULU     2018-MART AYI BESLENME LİSTESİ

	SIRA
	TARİH
	FATMA NİLGÜN KAYAR ANAOKULU BESLENME LİSTESİ

	
	
	           SABAH
	ÖĞLE

	1
	01/03/2018
	 Yumurtalı Ekmek Kızartması,  Peynir  , Çay
	Sebzeli Pilav, Yoğurt, Turşu, ekmek

	2
	02.03.2018
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek, Pudinğ
	Patates Kızartması Yoğurt Ekmek Puding

	
	XXXXX
	XXXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXX

	3
	05/03/2018
	Sucuklu Yumurta, Zeytin  Çay,  Ekmek, Muz
	Mercimekli Köfte, Turşu, Ayran

	4
	06/03/2018
	Kalem Börek, Zeytin,  Çay Elma
	Tepsi Böreği, Zeytin, Çay, Elma

	5
	07.03.2018
	Mercimek Çorbası, Sütlaç, Ekmek
	Etli Kuru Fasulye, Pilav, turşu, Ekmek

	6
	08/03/2018
	Ispanaklı Peynirli Börek, Çay, Portakal
	Fırında Tavuklu Patates, Ayran, Ekmek, Yeşillik 

	7
	09/03/2018
	Pizza, Elma, Bitki Çayı
	Barbunya, Pilav, yoğurt , havuç Ekmek

	
	XXXXX
	XXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXX

	8
	12.03.2018
	Yayla Çorbası, Patates Kızartması, Ekmek, Portakal
	Yoğurtlu Makarna, Ekmek, Muz

	9
	13.03.2018
	Kıymalı Yumurta Ekmek Puding
	Tavuklu Pilav, yoğurt,  ekmek, Portakal

	10
	14.03.2018
	Erişte Çorbası, Havuç, Ekmek
	Yaprak Sarması Yoğurt, Ekmek Elma

	11
	15.03.2018
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Çay,  Ekmek, Elma
	Patatesli Tepsi Böreği, Ayran, Elma

	12
	16/03/2018
	Tost, Zeytin, Meyve Suyu
	Etli Kuru Fasulye, Pilav, turşu, Ekmek

	
	XXXXX
	XXXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXX

	13
	19/03/2018
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Elma, Ekmek
	Kısır, Turşu, Ayran

	14
	20/03/2018
	Patatesli omlet, Zeytin, Çay, Ekmek
	Fırında Tavuklu Patates, Ayran, Ekmek, Yeşillik

	15
	21/03/2018
	Çikolatalı ekmek, Süt, Elma
	Ispanaklı Yumurta, Ekmek, Sütlaç

	16
	22/03/2018
	Ispanaklı Peynirli Börek, Zeytin, Çay, Portakal
	İçli Köfte Ekmek Ayran Salata

	17
	23/03/2018
	Pizza, Muz, Bitki Çayı
	Tepsi Böreği, Zeytin, Çay, Elma

	
	XXXXX
	XXXXXXXXX
	XXXXXXXXXXXXXXXXXX

	18
	26/03/2018
	Sahanda Yumurta, Zeytin, Peynir  Ekmek, , Çay
	Mercimek Çorbası, Ekmek, Elma

	19
	27/03/2018
	Peynirli Poğaça, Zeytin, Reçel,  Çay
	Tavuklu Şehriye Çorbası, Ekmek,  Sütlaç

	20
	28/03/2018
	Yayla Çorbası, Puding, Elma, Ekmek
	Mercimekli Köfte, Turşu, Ayran

	21
	29/03/2018
	Peynir, Zeytin, Patates Kızartması, Çay,  Ekmek, Muz
	Etli Sulu Patates, Bulgur pilavı, Portakal

	22
	30/03/2018
	Poğaça, Zeytin, Reçel, Ekmek, Çay
	Yoğurtlu Makarna, Ekmek, Muz


OLUR

05/02/2018
Murat ÇETİNKAYA

Okul Müdürü
